MARCHA INFANTIL
27 DE OCTUBRE 2024

PLATAFORMA DE GREDOS - MOREZON - PLATAFORMA DE
GREDOS

Esta sera la primera marcha de “Peques y Montafa” que realizaremos en el corazén del Parque
Regional de la Sierra de Gredos, ascendiendo al Pico Morezon a 2.378 msnm, una altura que nos
permitird contemplar totalmente el circo de Gredos, identificAndose perfectamente cumbres
emblematicas de esta sierra como el Almanzor o la Galana. Unos 6 km es la distancia que separa
la Plataforma del Morezon, siendo este punto uno de los miradores de la Sierra de Gredos donde
la relacion esfuerzo - panoramica mas merece la pena visitar, ya que las vistas son

espectaculares.




DATOS DE LA MARCHA

RECORRIDO

Plataforma de Gredos - Morezon - Plataforma de Gredos.
DISTANCIA:11,4 Km

DESNIVEL: + 627m /- 627 m

TIEMPO ESTIMADO DE RECORRIDO: 6.00 h con paradas.
DIFICULTAD: MEDIA.

RECORRIDO:

Iniciaremos nuestro recorrido en la Plataforma de Gredos (1750 msnm), punto del que parte la
gran mayoria de las rutas que se realizan en Gredos. Los primeros metros los realizaremos por
una calzada de piedra y que quizas sea el tramo mas duro del recorrido ya que se salvan 100

metros de desnivel en apenas un kilometro de recorrido.

Salvada la primera dificultad continuaremos nuestro caminar por un sendero direccién al Refugio
del Rey y Cerro Cagarruta que visitaremos a nuestro regreso y que dejaremos a nuestra izquierda
para alcanzar el Collado de Navasomera situado en la base del Morezon. Ya solo nos quedan
salvar los ultimos 130 metros de desnivel para hacer cumbre en el mitico Pico Morezon (2.378
msnm) y desde donde tendremos una panoramica completa del Circo de Gredos o de la Laguna

Grande.

El esfuerzo bien merece un descanso prolongado contemplando las espectaculares vistas que el
lugar nos ofrece. Tras las fotos de rigor para el recuerdo iniciaremos el descenso direccion al
Refugio del Rey (2149 msnm) pasando ahora si por el Cerro Cagarruta (2.299 msnm). El refugio
del Rey fue construido en época de Alfonso Xlll, en el afio 1926, para su estancia durante la
época de caza, lamentablemente hace muchos afios que se encuentra en ruinas. Desde este
punto y dependiendo de las condiciones meteoroldgicas y agua caida durante los ultimos dias
continuaremos descendiendo hasta llegar nuevamente a la calzada de piedra y que nos conducira
hasta la Plataforma, donde nos esperara el autobls para el regreso a Avila, dandose por

finalizada la actividad.



HORARIOS APROXIMADOS:
9:30h. SALIDA DEL AUTOBUS - Centro de Recepcion de Visitantes.

11:00 h. INICIO DE LA MARCHA - Plataforma de Gredos.

13:30 h. MOREZON - Comida

14:00 h REINICIO DE LA MARACHA.

15:00 h REFUGIO DEL REY.

17:00 h FINAL DEL RECORRIDO EN LA PLATAFORMA.

17:15 h. REGRESO A AVILA

18:45 h. LLEGADA A AVILA

NOTA IMPORTANTE

NUEVA : Recordar que la noche del sabado 26 al domingo 27_se producira el cambio de
hora, circunstancia que conviene tener presente.

Las plazas vacantes se podran cubrir por otras personas por orden de preinscripcion.

La prioridad en la reserva de plaza sera por orden de preinscripcion en la plataforma del grupo.

PRECIO DEL AUTOBUS

Nifios menores de 17 afios: SOCIOS gratis, mientras uno de los progenitores sea socio.
NO SOCIOS, 5 euros.
Socios con o sin nifios: 10 Euros

Simpatizantes sin nifios: 20 Euros

Reglamento de la ruta:

1. Todas las personas participantes deberan atender las indicaciones y respetar los horarios de la
ruta propuesto por los organizadores.

2. No se deberd bajo ningun concepto abandonar nunca el recorrvido propuesto y del que
previamente se ha informado a cada persona participante, ya sea online con la ficha
informativa de la ruta o fisicamente al comienzo de la ruta.

3. El CDAM Almanzor se reserva el derecho de modificar, sustituir o suspender la actividad si las

circunstancias ambientales, de sequridad u otras ajenas a la organizacion asi lo aconsejaran



4. Las personas menores deberan ir permanentemente acompairadas por adultos responsables de
ellos.
5. El CDAM Almanzor declina toda la responsabilidad por los accidentes que puedan sufvir los

participantes por la inobservancia de las normas de sequridad y del Reglamento de [a ruta.

RECOMENDACIONES:

- Mira el tiempo.
- Terreno con zonas con agua y barro

- Calzado adecuado con algo de Gore-Tex.
- Lleva ropa de cambio para los niRos, calcetines y botas incluido

- Ropa de abrigo, gorro y guantes

- Revisa la mochila (gafas, gorra, agua, crema de sol, comida...)

MIDE DEL RECORRIDO

La calificacién de todos los elementos de la ruta es de 1 a 5, siendo 1 muy facil y 5 muy dificil

~

Plataforma de Gredos - Morezon - Regugio del Rey - Plataforma de Gredos

horario 5h 5' @ A 2 severidad del medio natural
desnivel de subida 627 m . a 1 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 627 m /' ﬁ‘ 2 dificultad en el desplazamiento
- - - q ) - .
distancia horizontal 11,4 Km m 3 cantidad de esfuerzo necesario
I
tipo de recorrido Circular GI

Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2024,

.

http://www.cdamalmanzor.es/

https://es-es.facebook.com/CDAMGrupoAlmanzor

https://twitter.com/grupoalmanzor
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