
Castañares y molinos de Casillas 

Domingo 17 de noviembre 

 

El hecho de estar a 1000 m. de altitud en la cara sur de Gredos, al abrigo del Pico Mirlo (1768 
m.), y las numerosas gargantas que riegan su entorno, propician las condiciones ideales para la 
agricultura hortofrutícola, base de la economía de Casillas durante siglos y, en buena medida, la 
responsable del paisaje que hoy en día podemos disfrutar en este paseo a pesar del abandono actual del 
campo.  

Basta tomar el desvío de la carretera CL-501 y en 
menos de 1km, sin salir del asfalto empezaremos a gozar de 
un joven castañar que nos atrapa, curva a curva, presagio de 
lo que nos espera en la ruta. 
 

Empezaremos nuestro paseo en el punto de 
información de las rutas de casillas, casi enfrente del bar La 
Rama y, en unos pocos metros, comenzamos a callejear 
bajando en busca el GR 180; Nos adentramos en un 

impresionante sendero estrecho, con fuerte pendiente por momentos y que tras pasar el puente donde 
se unen las dos gargantas nos abre el bosque para que, a nuestra espalda, podamos disfrutar de las 
vistas de algunas casitas del pueblo. 
 

Empezamos a distinguir las ruinas de los molinos abandonados, perfectamente camuflados por 
la vegetación y cuyo acceso no está del todo fácil. Nos desviamos del GR 180 para adentrarnos en uno 
de los mejores tramos que podemos disfrutar en esta zona. Cruzando un puente improvisado de troncos, 
tendremos 300mtrs de colores otoñales que no nos podemos perder justo antes del último molino. 
 

Casi en lo más bajo de la ruta, desde el Canto de Mora, 
podemos contemplar una panorámica del embalse del Pajarero 
(769mts). Cruzaremos el muro y, por la pista de acceso, llegaremos 
hasta la ermita de San Marcos, desde donde divisaremos una 
amplia zona del valle del Tiétar, con Santa Mª del Tiétar a nuestros 
pies y Sotillo de la Adrada al oeste. 
 

Después de 2km en subida y sin demasiado atractivo 
llegaremos al Mirador de la Joya un lanchar ideal para tomar 
aliento antes de cruzar la carretera y atacar una fuerte pendiente 
que nos meterá de lleno en el pinar. Al terminar los pinos 
bajaremos a las eras del valle, una zona más cuidada y con 
enormes ejemplares de castaños centenarios. Siguiendo un 
agradecido camino llegaremos a una pista asfaltada que baja hasta 
el pueblo, donde nos dejaran aquellos que quieran seguir la ruta 
corta de 8km. 
 
*Recomendación ir al Museo Etnográfico La Resina https://g.co/kgs/udW8564 antes de comer. 

https://g.co/kgs/udW8564


El resto, comenzaremos a subir por un estrecho sendero entre helechos, en la zona conocida 
como La Dehesa, para disfrutar de una panorámica de Casillas desde el canto de los Alisillos (1139), el 
punto más alto de la ruta. Como el terreno está muy erosionado y pendiente, extremamos la precaución 
al inicio de la bajada, hasta que salimos a la calle Balcón de Gredos, por la que cruzaremos el pueblo y 
llegar al Museo Etnográfico La Resina, tras una breve explicación, seguiremos nuestro camino hasta las 
eras del prado y la ermita de San Isidro muy cerca ya de la piscina municipal, donde nos espera el 
autobús y comerán los que hayan reservado el menú al hacer la inscripción*. 
 
Menú previa reserva 16€: 

• Judías blancas con oreja 

• Estofado de ternera 

• Postre  

• Vino casera y agua 
 

* Capacidad del restaurante: 50 plazas.

 

 

 

 Horario:  

8:00 h.   SALIDA Centro de Recepción de Visitantes. 

9:30 h.   Inicio de Rutas, junto al Ayuntamiento. 

13:00 h. Despedimos Ruta Corta.  

13:30 h. Fin Ruta corta.  

15:00 h. Fin Ruta larga. 

15:30 h. Comida Restaurante La Manotera 

17:00 h. Salida del autobús para regresar a Ávila. 

 

Ruta circular:  En su mayoría por pistas, pero, en ocasiones, toma senderos estrechos o 

pendientes para acceder a los puntos más impresionantes del recorrido.

 

Ruta corta: 

Distancia 9 km 

Desnivel ▲▼ 410mts 

Tiempo estimado 3,30 h sin paradas 

 

 

Ruta larga: 

Distancia 15 km 

Desnivel ▲▼ 520mts 

Tiempo estimado 4,30 h sin paradas 

 

 

 

 

Apúntate en el Formulario de inscripción Ruta: Castañares y molinos de Casillas. 

Sin tienes algún problema en la inscripción, llama al teléfono o comunícate por WhatsApp 

en el 605906011, o por mail al correo del grupoalmanzor@gmail.com 

  

Precio autobús:   ■ Socios: 10€ 

                 ■ Simpatizantes 20€ 

 

• Mínimo: para realizar la actividad de 26 personas interesadas. 

Fin Ruta corta 

https://inscripciones.cdamalmanzor.es/venta-entradas/castanares-y-molinos-de-casillas---domingo-17-de-noviembre-2024
mailto:grupoalmanzor@gmail.com


 

 

Reglamento de la ruta: 

1. Todo participante, socio o no del grupo Almanzor, deberá respetar las indicaciones de los 

encargados de coordinar la marcha, haciendo hincapié en el tema de horarios. 

2. No se deberá, bajo ningún concepto, abandonar el recorrido propuesto, y del que previamente se 

ha informado a cada persona participante, ya sea online con la ficha informativa de la ruta o 

físicamente al comienzo de la actividad.  

3. El CDAM Almanzor se reserva el derecho de modificar, sustituir o suspender la actividad si las 

circunstancias ambientales, de seguridad u otras ajenas a la organización así lo aconsejaran. 

4. Los menores de edad deberán ir permanentemente acompañados por adultos responsables de 

ellos. 

5. El CDAM Almanzor declina toda la responsabilidad por los accidentes que puedan sufrir los 

participantes por la inobservancia de las normas de seguridad y del Reglamento de la actividad. 

 

 

Ruta: Castañares y molinos de Casillas 

La calificación de todos los elementos de la ruta es de 1 a 5, siendo 1 muy fácil y 5 muy difícil 

 

 

• Track de la ruta Castañares y molinos de Casillas 

• Referencias cartográficas IGN MTN 25: 0579 -2 Sotillo de la Adrada. 

• Buscador mapas IGN  https://www.ign.es/web/catalogo-cartoteca/search-in-map.html 

• https://www.cdamalmanzor.es/    

 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/castanares-y-molinos-de-casillas-186789963
https://www.ign.es/web/catalogo-cartoteca/search-in-map.html
https://www.cdamalmanzor.es/

