
Cascadas de Villanueva de Ávila 

Sábado 2 de marzo 

 

Aunque muchos ya conocemos Villanueva de Ávila, incluso 
algunos ya estuvimos en la cascada de Cerradón en 2019 con el 
grupo Almanzor en la inauguración de la “Ruta Sur”, hay otros 
saltos de agua interesantes que conocer en sus gargantas, antes de 
que empiece la primavera; pues es en estas fechas, en las que la 
vegetación apenas tiene hojas y los arroyos traen más caudal, 
cuando mejor se aprecia la belleza del agua jugando con los 
desniveles y rocas del terreno. 

 
 
Aparte de las cascadas, hemos diseñado la ruta para recorrer antiguos barrios de la umbría de 

Navatalgordo que se despoblaron en la segunda mitad del siglo XX, reubicando a sus vecinos en el 
entorno de los Arroyuelos donde, en el año 1942, se construyeron las escuelas. Los años siguientes 
llegó la electricidad y el agua corriente y así, poco a poco, se abandonaron los 19 barrios y éste paso a 

ser Pueblo Nuevo, que años más tarde lo llamarían Villanueva de 
Ávila, aunque no recibió la independencia de Navatalgordo hasta 
1990. 

 
Empezaremos la ruta saliendo desde el parque de Don José 

Robles, junto a la iglesia de San Pedro Bautista. Descendiendo por la 
calle Lanzahíta, dirección al arroyo de Navalayegua, y sin llegar a él, 
tomaremos el camino que, saliendo del pueblo por la ruta del oeste, 
nos lleva al Mirador Estelar que está junto al Parque de la Dehesilla. 

 
Cruzamos la carretera y se seguiremos paralelos a su trazado 

en dirección a Las Hoyuelas donde, al terminar el camino, vemos una 
bonita acequia que nos mete de lleno en el primero de los saltos, el de 
la Garganta de los Chorros o cascada de las Hoyuelas. 

 
 
Desandamos 1km y nos desviamos por una suave pendiente que nos adentra en un agradable 

paseo por una senda estrecha entre robles, que nos lleva a las Casas de los Aquilones. 
 
Salimos de nuevo a una buena pista, que avanza en 

dirección Este, pasando junto a una finca con una curiosa 
construcción pegada a las piedras “la casita de la bruja” un 
poquito más adelante el abandonado Barrio del Lomo de Acá y 
a continuación el del Barrio del Lomo de Allá con el bonito 
rincón del “Mirador de Fausto Floro”. 

 
 

 



Después de disfrutar de las obras de los artistas locales en este tramo, empezamos a descender 
paralelos a la Garganta del Puerto y, tras admirar tres castaños centenarios, nos desviaremos 100mts 

bajando por nuestra derecha, hasta llegar al cauce y poder 
disfrutar de la segunda maravilla, la Cascada del Amor. 

 
 
Tras un pequeño descanso y las fotos de rigor 

subimos al camino para seguir garganta abajo, pasando las 
Casas del Horcajo y los Andrinos donde empezaremos a 
subir en dirección a Villanueva. 

 
 
 
 

En torno al km 10 ya divisamos el pueblo y en ese punto los que 
quieran ruta corta tomaran dirección al pueblo, mientras que los prefieran 
ruta larga, comenzaran a descender y cruzando la carretera llegaremos a 
las casas de Las Tórdigas.  

 
El entramado no es muy lioso, pero tenemos claro que hay que salir 

en dirección Oeste y cuando vemos que el camino empieza ascender por 
nuestra derecha, nos asomamos a la garganta de Navalayegua que se 
precipita por un profundo tajo dando lugar a la cascada de las Tórdigas.  

 
Volvemos al sendero y ascendiendo 3km en dirección Sur, 

llegaremos al pueblo para poder disfrutar de la comida matancera que 
organiza el Ayto. 

  

 Horario:  

8:30h SALIDA Centro de Recepción de Visitantes. 

9:45 Inicio de Rutas, junto al Ayuntamiento. 

13:00 Despedimos Ruta Corta.  

13:30 Fin Ruta corta.  

15:00 Fin Ruta larga. 

15:30 Comida matanza popular opcional  

17:00h Salida del autobús para regresar a Ávila. 

 

Ruta circular: En su mayoría por pistas, pero en ocasiones toma 

 senderos estrechos o pendientes para acceder a los puntos más 

 impresionantes del recorrido.

 

Ruta corta: 

Distancia 12 km 

Desnivel ▲▼ 390mts 

Tiempo estimado 3,30 h sin paradas 

 

 

Ruta larga: 

Distancia 15 km 

Desnivel ▲▼ 500mts 

Tiempo estimado 4,30 h sin paradas 

 

 



 

 

Apúntate en el Formulario de inscripción Ruta: Cascadas de Villanueva de Ávila , llamando 

por teléfono o por WhatsApp en el 605906011, o por mail grupoalmanzor@gmail.com. 

  

Precio autobús:   ■ Socios: 10€ 

                 ■ Simpatizantes 20€ 

 

• Mínimo: para realizar la actividad de 26 personas interesadas. 

 

 

Reglamento de la ruta: 

1. Todo participante, socio o no del grupo Almanzor, deberá respetar las indicaciones de los encargados 

de coordinar la marcha, haciendo hincapié en el tema de horarios. 

2. No se deberá, bajo ningún concepto, abandonar el recorrido propuesto, y del que previamente se ha 

informado a cada persona participante, ya sea online con la ficha informativa de la ruta o físicamente 

al comienzo de la actividad.  

3. El CDAM Almanzor se reserva el derecho de modificar, sustituir o suspender la actividad si las 

circunstancias ambientales, de seguridad u otras ajenas a la organización así lo aconsejaran 

4. Los menores de edad deberán ir permanentemente acompañados por adultos responsables de ellos. 

5. El CDAM Almanzor declina toda la responsabilidad por los accidentes que puedan sufrir los 

participantes por la inobservancia de las normas de seguridad y del Reglamento de la actividad. 

 

 

Ruta: Cascadas de Villanueva de Ávila 

La calificación de todos los elementos de la ruta es de 1 a 5, siendo 1 muy fácil y 5 muy difícil 

 

 

 

• Ruta de las cascadas de Villanueva de Ávila 

• Referencias cartográficas IGN MTN 25:  0556-3 Navaluenga 

• Buscador mapas IGN  https://www.ign.es/web/catalogo-cartoteca/search-in-map.html  

 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cascadas-de-las-hoyuelas-del-amor-y-tordigas-en-villanueva-de-avila-160667851
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cascadas-de-las-hoyuelas-del-amor-y-tordigas-en-villanueva-de-avila-160667851
https://www.ign.es/web/catalogo-cartoteca/search-in-map.html

