
 

 

Pueblos perdidos del Aravalle 
 

La Carrera – Solana de Ávila 
 

Domingo 19 de noviembre 
 

 

Poco  a  poco  la  despoblación  se  hace  con  los 

pequeños pueblos castellanos, dejando a su suerte casas, 

pajares, majadas y demás edificios; calles fantasmas que 

el silencio del tiempo cubre con inmensos zarzales 

ocultando los rincones y recuerdos de nuestros abuelos. 
 

 

El problema es que el abandono de las aldeas, 

provoca que antiguos caminos y callejas que unían estas 

poblaciones, ahora deshabitadas, poco a poco queden 

casi intransitables salvo, en el mejor de los casos, que 

gracias al paso de ganaderos o incluso el propio ganado 

nos continúe permitiendo acceder a algunos de ellos. 
 

 

Este otoño intentamos  hacer  un  track  que 

uniera más pueblos olvidados del alto Aravalle, pero 

vimos que resultaba demasiado largo o se 

complicaba mucho en su trazado, por lo que hemos 

decidido dejarlo en 15km, casi siempre por antiguos 

caminos vecinales al aparo de robles, castaños, 

chopos y demás vegetación que nos permite un 

agradecido paseo, especialmente en otoño. 
 
 

 

Desde el grupo Almanzor hemos organizado esta ruta para realizarla el 19 de noviembre 

saliendo desde el cementerio de La Carrera en dirección Lancharejo, desviándonos en busca 

de las balsas del rio Galicia: la charca de Acayano y la de la Huerta del Pescador. 

Por la pista forestal seguimos ascendiendo hacia Santa 

Lucia pero, en el km 3, dividimos el grupo: los de la marcha larga 

se desviarán por el corta fuegos para subir más rápido hasta 

Casas de la Sierra y el resto seguirán, más tranquilos, por la pista 

hacia el depósito del agua disfrutando de las vistas del embalse 

de Santa Lucia y empezar a descender suavemente por un 

sendero limpio por encima de Serranía, hacia Los Loros. 

Tras las fotos de rigor en la casita del árbol, cruzamos la 

carretera y seguimos descendiendo hasta la cola del pantano, que 

pasaremos por el puente sobre la garganta del Endrinal, para llegar 

a Los Cerrudos. Extremando la precaución porque está en ruinas, 

nos acercaremos hasta el horno y, si el agua nos lo permite, 

nos adentraremos en la calleja más bonita de todo el recorrido, 

pasando por el cordel hasta Mazalinos.



 

Después breve descanso para reagrupar a los dos grupos y tomar agua, continuamos 

ascendiendo por la pista en dirección a La Zarza. En el km 12,40 nos desviamos para adentrarnos 

en un frondoso bosque de roble melojo, que nos llevará hasta la cruz y el castañar de la Serenita, 

justo antes de entrar en Solana de Ávila donde termina la ruta y podremos tomar algo en el bar 

del pueblo. 
 

 
 

 

Para no demorar mucho la vuelta a las 17:00 saldrá el autobús. 
 
 
 
 

 
Horario: 

 

 

8:00h SALIDA Centro de Recepción de Visitantes. 

9:15 Inicio de la Ruta. 

14:30-15:00 Solana de Ávila. 

17:00h REGRESO a ÁVILA. 
 

 

Ruta no circular: 
(Importante para los que no vayan en el autobús) 

 

 
 
 

Ruta larga: 

Distancia 14,30 km 

Desnivel ▲585mts  ▼505mts 

Tiempo estimado 4,30 h sin paradas 

Ruta corta: 

Distancia 11,80 km 

Desnivel ▲398mts  ▼325mts 

Tiempo estimado 4,00 h sin paradas

 
 



Apúntate en el Formulario de inscripción Ruta: Pueblos perdidos del Aravalle, llamando por 

teléfono o por WhatsApp en el 605906011, o por mail grupoalmanzor@gmail.com. 
 

 

Precio autobús:  ■ Socios: 8€ 

■ Simpatizantes 15€ 
 

 

          Mínimo: para realizar la actividad de 26 personas interesadas. 
 
 
 
 
 

Reglamento de la ruta: 
 

1.   Todo participante, socio o no del grupo Almanzor, deberá respetar las indicaciones de los encargados 

de coordinar la marcha, haciendo hincapié en el tema de horarios. 

2.   No se deberá, bajo ningún concepto, abandonar el recorrido propuesto, y del que previamente se ha 

informado a cada persona participante, ya sea online con la ficha informativa de la ruta o físicamente 

al comienzo de la actividad. 

3.   El CDAM Almanzor se reserva el derecho de modificar, sustituir o suspender la actividad si las 

circunstancias ambientales, de seguridad u otras ajenas a la organización así lo aconsejaran 

4.   Los menores de edad deberán ir permanentemente acompañados por adultos responsables de ellas. 

5.   El  CDAM  Almanzor  declina  toda  la  responsabilidad  por  los  accidentes  que  puedan  sufrir  los 

participantes por la inobservancia de las normas de seguridad y del Reglamento de la actividad. 
 
 
 
 

 

Ruta: Pueblos perdidos del Aravalle 
 

La calificación de todos los elementos de la ruta es de 1 a 5, siendo 1 muy fácil y 5 muy difícil 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         Track pueblos perdidos del Aravalle II 

        Referencias cartográficas IGN MTN 25:  Barco de Ávila 553-4 y Solana de Ávila 576-2 

        Buscador mapas IGN   https://www.ign.es/web/catalogo-cartoteca/search-in-map.html 
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